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Krdsny den do vasi skoly ¢i skolky,

hned v tvodu bychom vam vsem chtéli podékovat, Ze jste se zapojili do naseho projektu
,Byt spolu”. Je to projekt spolupracujici s mnoha materskymi Skolkami a zakladnimi
skolami napric celou Ceskou republikou a my jsme velmi radi, Ze i vy jste jeho soucdasti.
Projekt ,, Byt spolu” Motyckovic kliky z.s., Velkého vozu Sever z.d. a norského partnera
Pedverket Kompetanse prindsi zdokonaleni socidlné rehabilitacnich podpdrnych metod
nejen pro déti s poruchami autistického spektra a pro dalsi dusevné nemocné déti stejné
jako jejich rodiny, ale i preventivni programy zamérené na prevenci dusevniho zdravi
a sebepoznani pro bézZné déti, dospivajici i dospélé.

Déle tento projekt prindsi zavedeni novych podpdrnych aktivit v prevenci v oblasti
dusevniho zdravi déti a dospivajicich v Libereckém kraji. Cilem projektu je i vzdéldavani
pedagogd, neformdlnich pecovateli a nezdravotnickych pracovnikd, kteri s détmi ve
Skoldch a v jinych zarizenich pracujr.

Mezi aktivity projektu, které miZete v jeho ramci vyuZit, patri:

- smyslovd mistnost Pokoj Laryfdry pro MS, ZS a specidlni MS a ZS, ale i pro
verejnost.

- preventivni program ,,Moje misto na slunci®

- awvukové materidly k programu prevence ,,Medvéd; to vi*“

Jesté neZ se pustite do prdce, chceme vam napsat, Ze si velmi cenime prace pedagogd,
kteri hledaji nové inspirace, neboji se experimentovat a zkouset néco nového.
V materidlech, které jsme pro vds nachystali, je zachyceno mnoho z nasich zkusenosti
a cinnosti, které s détmi v nasi Klice béZné delame, neni to tedy placnuti do vody. Vsechny
materialy, které jsme poslali a posilame do svéta, pripravujeme osobné, vlastnimi silami.
Kazdy pracovni list, ilustrace, omalovdnka, text nebo prebal, vznikl u nds v Klice
s védomim, Ze jej svérujeme inspirativnim lidem, kterym bude dobre slouZit k realizaci
aktivit a dalsich napadtl. Vse, co jste obdrZeli, nam proslo rukama a na vsem co délame, je
nase stopa. Stejné tak, jako je vase stopa na détech, se kterymi pracujete. (Samoziejmé
v dobrém slova smyslu). Pevné vérime, Ze je to na vsech materidlech znat. Nechceme se
totiZ stat, producentem” zbytecnosti, ale chceme byt dobrou inspiraci, uZitecnosti”,

Vime, Ze prdace v materské skolce &i zakladni skole je narocna, legracni, necekand, objevna,
rutinni, neobycejna, laskava, tolerantni, trpélivd, plnd slov i smichu, tajemnda i obohacujici,
nékdy vysilujici a nastvani hodnd, nekonecnd i dojemnda. Proto nezapominejte na sebe,
na svij rozvoj a na hledani novych cest.

Myslime na vas, na konecné uZivatele, pri tvorbé metodik, abychom vam nabidli néco, co
vam bude k uZitku a vy jste si mohli na chvili oddychnout. Samozrejmé jsme si védomi toho,
Ze se aktivity samy neudélaji, motivace samy nevysvétli a reflexe samy neodvedou, a Ze /Y
jste vseho nedilnou a nejduleZitéjsi soucasti. Budte vSak na sebe vlidni, poslouchejte své
télo a uZjjte si éas s détmi, které vam mohou byt milymi spolecniky, prostredniky i radci.

S dctou, Véra Motyckova
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Jak s materialy Pracovat?

Ptipravili jsme pro vas sbornik aktivit k vSestrannému rozvoji déti, které vam mohou
pomoci vnoftit se do tvofeni, mluveni, hrani i zamysleni. Kazdy, kdo pracuje s détmi vi, jak
je pro déti socidlni kontakt v uréitém véku dulezity. Jde o budovani vztah(, vlastni
hodnoty, pozndvani sebe a svych mezi, chut se porovnavat s druhymi, byt lepsi a pfirozené
rist. Vtomto obdobi je nesmirné dilezita role ucitele, ktery je prlvodcem déti ve skupiné,
mUzZe je sledovat a smérovat.

Jako jejich partner (ne vidce a diktator) je mlze:

- udit mezi sebou komunikovat,

- udit nastavovat si pravidla ve skupiné

- ucit je umét si vybrat a ucinit rozhodnuti

- ucit je zodpovédnosti za rozhodnuti, ktera udélali

- ucitje rozeznavat dobré od zlého tim, Ze o vécech mluvime

Vse takovy privodce uéi vlastnim pfikladem, védomou komunikaci, uménim improvizace
a dobrym nacasovanim. Vérime, Ze takové pedagogy ve vas jisté maji. Aktivity jsou
popsané jako ¢innosti a naméty na ¢innosti, které mlzZete pouZit tak, jak jsou popsané.
VéZou se na predchozi ¢4st programu MOJE MISTO NA SLUNCI -, J4 a j&*“, kterou jste mohli
absolvovat v ramci projektu Byt spolu, nicméné jsou pouZzitelné i samostatné.

Aktivity maji nékolik cill:

- rozvoj socialniho vnimani

- uvédomovani si sebe sama, svych pocitd, nalad, hodnot (co je pro mé dlleZité)
- komunikaci ve skupiné

- uvédomovani si vlastnich hranic

- vnimani, jak to maji ostatni a respektovani druhych

Material v této metodice je uréen pfedevsim pro osobnostni a socialni vychovu déti a na
rozvoj komunikace, sounalezitosti, uvédomovani si lidskych hodnot a sebe hodnoty.
Také cili na poznani vlastnich hranic a limitd, které mame v sobé - jak uz bylo feceno.
Umime-li s nimi pracovat od malinka, mame vétsi vyhodu v Zivoté, protoze se zname
a znalost sebe sama nds dobie sméfuje. NecCekejte tedy ani grafomotorické listy, nebo
pouze vytvarné aktivity. Tvorit mozna budete, ale tak, aby to nezabralo hodiny nebo bude
nutné se na nékteré aktivity pfipravit predem.

V metodice mame nékolik ikon, které umozni snadnou orientaci v textu.
Kdy je dulezita reflexe a co si pfedem pfipravit.

T o | MoZnost obmény Pomicky £ 8/ /% Nacosipriaktivité
AVill E ¢i doporuceni k aktivits B | dat pozor
NE .y
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Je dobré uvédomit si nékolik véci, nez zacnete s materialy pracovat:

Pravidla

Bez pravidel se zadna aktivita neobejde. Urcité je spole¢né nebudete nastavovat poprvé.
Nicméné tady je par tipQ, na ktera pravidla byste neméli zapomenout, abyste vSichni byli
spokojeni.

Mluvi jen jeden

Abyste se z mnozstvi informaci od déti nezblaznili, je tfeba zopakovat nebo naudit je toto
zakladni pravidlo. Je jedno, jak si to zorganizujete, doporucujeme jim nechat kolovat
néjakou véc, kterou kdyZ maji v ruce, mohou mluvit (tfeba bambuli) - zvedani rukou jako
ve Skole je prilis formalni, ale mizZe to fungovat. Nicméné kdyz si podavate bambuli, nutite
déti k pozornosti, sledovat, kde se predmét nachazi. Mozna neposlouchaji toho, co mluvi,
ale rozhodné sleduiji, kde je bambule. Nejprve si ji podavejte po kruhu, postupné mizete
déti nechat podavat si ji podle toho, jak se rozhodnou. Stale plati, Ze mluvi jen jeden, takze
kdo mluvi a upozorfiuje na sebe a nema v ruce bambuli, porusuje pravidla a bude mluvit
posledni.

Bud'te disledni

KdyZ nastavujete pravidla a feknete, Ze bambuli dostane ten, kdo ostatnim neskace do
reci, tak to za kazdou cenu dodrzte. Jinak se vam vSe zhrouti. Déti vdm nebudou véfit,
Ze to myslite vazné a nebudou vas respektovat.

Pozitivni reakce

Zpétna vazba je vlastné hodnoceni néjakého Ukonu ¢&i Ukolu druhymi, kdy nam fikaji,
co bylo z nasi strany v pofadku nebo ndam davaji podnéty ke zlepSeni. Pozor, je to velmi
ddlezity krok, a je dllezité védét, kdy JEN hodnotime a kdy davdme zpétnou vazbu. Kdyz
ditéti nejde stfihani, a my ho utvrdime v tom, Ze mu to nejde, (tfeba, Ze stf¥iha jako ¢ung)
hodnotim. KdyZ mu v3ak fekneme, Ze jsme si vSimli, Ze mu to nejde a nabidneme mu, Ze se
spolu ke stfthani vratime, nebo se zeptam, co by mu pomohlo k tomu, aby se zlepSilo ve
stfihani, davdm mu zpétnou vazbu a moznost napravy situace. Kazdy vi, Ze hodnocenim
a Skatulkovanim mizeme druhym ubliZit, ale ¢asto z nas slova vybéhnou dfiv, nez se

T

Pozitivni zpétnd vazba klade velké naroky na uéitele, ktery si musi vSimat kazdého ditéte
a umi vypichnout to, co mu zrovna jde - napf. Vidim, Ze sis zavazal tkani¢ku, to je skvélé.
VSimla jsem si, Ze jste celou dobu nemluvili, jak jsme se dohodli - moc dékuji. Vidéla jsem,
Ze ses snazil nenapominat druhé, Pepo, povedlo se ti to...atd. Pozitivni zpétna vazba ma
své kouzlo. KdyZ se zaméfite na to, co détem jde a vyzdvihnete ten moment, déti budou
chtit zaZivat tento pocit znovu. Asi si fikate, jaky je rozdil mezi pochvalou a pozitivni
zpétnou vazbou?
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Velmi minimélni, nehodnotite &in nebo dité - coZ je pochvala, ale Fikate, Ze jste VIDELI,
VSIMLI JSTE SI, ZAZNAMENALI JSTE, DIVALI JSTE SE - i kdyZ to zrovna to dité nedélalo
proto, abyste to vidéli! Casto si totiz déti pro pochvalu jdou a budou vadm ukazovat
i nejbanalnéjsi véci, jen abyste reagovali pochvalou. Kdyz se vSak naudite reagovat dfiv,
nez si pro pochvalu dité ptijde a bude si ji chtit zaslouZit, jednda se o zpétnou vazbu, kterd
svoji pozitivitou a vasi védomou komunikaci, mize zménit nékteré nesvary ve tridé.

Reflexe

Zfejmé jste uz s nékym reflexi nékdy délali. Na zavér kurzu, seminafe nebo jinych aktivit.
Kdyz se zamyslite nad tim, jestli je rozdil mezi reflexi a zpétnou vazbou, tak rozhodné je
a velky. Zatimco zpétna vazba reaguje na zadany tkol a bud jsme spokojeni s jeho
splnénim nebo davame podnét ke zlepSeni, tak reflexe je ¢isté subjektivni zalezitost. Kdyz
se déti nebo dospélych zeptate, jaky z néceho maji pocit, tak vlastné reflektuji to, co se jim
ptihodilo. Rikaijf svoje pocity.

Proto jsou v reflexi dilezité otazky typu:

- Jaké to pro vas bylo?

- Cojste se naudili nového?

- Jaky pocit jste pri této aktivité méli?

- Slovéam to lehce nebo t&Zce? Zkuste vymyslet, pro¢ tomu tak bylo?

V reflexi se ptate na pocity. Nicméné se vyvarujte otazky, co se vam libilo nebo jak se vam
to libilo. Budete zklamani, protoZe jeden fekne, Ze vSechno a Ze to bylo celé hezké a ostatni
se pridaji, protoze nevédi, co odpovédét. Kdyz budete ucit reflektovat déti, nechte je
nejprve hodnotit svij pocit z ¢innosti.

- Nejrychlejsi je Naladomeér - ruka nahoru - super, ruka pred sebe - nevim, ruka

,}‘“‘ dole - nic moc - neptejte se proc, jen je nechte, at' se zamysli a zkusi si sami

odpovédeét. Détise rady nechdvaji ovlivnit druhymi, proto je miZete nechat

zavfit o¢i a otevrit je, aZ odpocitdte, 3-2-1 a potom daji ruku do své polohy
vSichni najednou.

A postupné se jich mlzete ptat, jaké to pro né bylo. DalSi otdzkou reflexe je - Co se vam
povedlo, za co byste se pochvalili? Détem tak date jasné téma, nad kterym se budou muset
zamyslet a jsou schopné to zvladnout. Jakmile budou déti dobfe reagovat a pochopi, co po
nich chcete - coz poznate z jejich odpovédi, tak postupné mlzete ptidavat otazky zminéné
vyse a reflektovat vasi spole¢nou ¢innost a détské pocity. Dojde samoziejmé i na to, co se
jim libilo a co ne, ale uz to bude konkrétni aktivita nebo ¢innost a ne pouze obecné
VSECHNO!

Dat, si Progtor

Je dllezité si na nékteré aktivity vyhradit dost ¢asu a nespéchat. Radéji si jednotlivé
¢innosti naplanujte na delsi ¢asovy Usek, nez abyste ¢innosti 0sidili o ¢as, ktery nad nimi
strdvite a neudélate si napf. Reflexi. K reflexi se totiz uz nejde vratit, bud'ji udélate ihned
po ¢innosti, nebo ji uz nema cenu délat, protoZe je zkreslend udalostmi, které oddélily
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¢innost od reflexe. Déti Ziji tady a ted, a to co bylo pred umytim rukou, uz si nepamatuji
(obrazné feceno). Cas je to nejdlleité&js$i, co ddvdme détem. Rodite obéas fikaji, Ze ho
moc nemaji, protoze spéchaji do prace, na schlizky, na ndkup atd. Ale ve 3kolce nebo
Skole, ktera déti prijima s otevienou naruéi, bychom ten ¢as méli naSetfit. Chapeme
vSechny ritudly, harmonogramy a rozvrhy. Nicméné nebojte se malych zmén, vyboceni
z vyjetych koleji. Zivot také neni kazdy den nalinkovany jako sesit. D&ti i vy jist& uvitate
zménu, pokud bude pfijatelnd nebo jen malou odbolku, abyste se mohli zase vratit
a ocenit, Ze vSe ma svlj rad. Zamyslete se, co se stane, kdyzZ jednou pfijdete na obéd
0 5 minut déle nebo Ze misto ¢teni pohadky nebo vypliiovani pracovnich listl si budete
povidat, ¢esat vlasy a hladit po zadech? Dejte si ¢as a hezky jej vyuZijte - pro sebe i pro
déti. Ugelem téchto materialli nenf vés uhonit, ale spoleéné s détmi si uZit den.

Znovuotevieni tématu

Co se stane, kdyZ uz néjakou aktivitu spole¢né ukoncite nebo celou nedokondite a chtéli
byste se k ni vratit? Nu, co myslite? Nic se nestane, pokud téma, které déti zajima, znovu
oteviete. Nékdy je opravdu velmi obohacujici poslouchat déti, jak se na svét divaji. Pokud
jste toho jen trochu schopni a umite ustoupit od svych plan(, které vas Zenou vpred,
nechte se vést détmi, jejich napady, ndméty a fantaziemi. Naslouchejte jejich napadim,
byt jsou absurdni a klidné probirejte jejich téma tyden. Naucite se spole¢né o sobé vic nez
jindy.

Prace v kruhu

Uz kral Artus védeél, Ze sedét u kulatého stolu prinasi rovnost a pocit pfijeti a védomi, Ze
i m{j ndzor se pocita. Proto je prace v kruhu, krouzku nebo kolecku, tak dulezita. Aby na
sebe vsichni vidéli, aby se vSichni slySeli, aby bylo dost mista uprostied. Nechte déti, aby
si délaly samy kontrolu, zda na vSechny vidi, zda vSechny slysi a nezaéinejte s ¢innosti dfiv,
nez budete mit pocit, Ze je vSe v poradku. Vysvétlujte détem, pro¢ to délate a pro¢ na né
Cekdte a proc je dilezité si kruh udrzet. Takovy kruh ném pomdha v realizaci aktivit, které
na vas ¢ekaji.

Pfi pFipravé materialll myslime pfedevsim na to, aby texty a popisy byly srozumitelné, aby
se vam s nimi dobfe pracovalo. Uvédomujeme si, Ze vSechny uvedené aktivity nejde
stihnout za jedno dopoledne. Proto si je rozlozte podle ¢asu, ndamétu, podle déti - co si
vyberou. Skladejte si vlastni programy podle nasich ndmétl a vyplite s nimi program tak,
jak potfebujete. Pokud se vam libi, osvéd¢i nebo vam ladi s tim, co pravé pro vase déti ve
Skolce potfebujete, budeme radi za zpétnou vazbu.

A B

™., Dobfe se bavte. UZijte si s détmi kazdou aktivitu, hru nebo tvorbu. UZijte si
o A naSe video pro déti, které je plné vlidnosti, laskavosti a trpélivosti, kterou
jsme do né&j vlozili. KdyZ to bude bavit vas, bude to zajisté bavit i déti ...
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NavazuJici otazky

g £

— Covsechno vila obétovala/vyménila za moznost zit v lidském svété?

— V éem byl pro vas pribéh jiny, nez jak jej znate?

— Jakd postava/zvite se vam libila? Jakou byste chtéli byt?

— Vjakém ze svétl byste chtéli zit, kdybyste si mohli vybrat?

— Jak si myslite, Ze p¥ibéh dopadl? (vymyslete dobry a Spatny konec)

— Jenéjaka proména, ktera by skute¢né vadila tomu, aby se vila stala kralovnou?

— Jaky je podle pribéhu svét lidi? A je skute¢né takovy? V ¢em s pfedstavenim
souhlasite?

— Jaky je podle vés svét morsky (pohddkovy)? A v ¢em s predstavenim souhlasite
avcem ne?

— Kterd postava na vés plsobila negativné/zle a ktera pozitivné/byla hodna?

— Jenéco, covam v pribéhu pripadalo nespravedlivé? P¥ipadné co?

— Jenéco, covas v pfibéhu pobavilo, pripadné co to bylo?

— Jenéco, covas v pribéhu prekvapilo, zkuste pojmenovat, popsat?

— Vjakém ze svétl byste chtéli zit, kdybyste si mohli vybrat?

— Jak si myslite, Ze ptibéh dopadl? (vymyslete dobry a Spatny konec)

— Jenéjaka proména, ktera by skute¢né vadila tomu, aby se vila stala kralovnou?

— Jaky je podle pribéhu svét lidi? A je skute¢né takovy? V ¢em s pfedstavenim
souhlasite?

— Jaky je podle vés svét morsky (pohadkovy)? A v ¢em s predstavenim souhlasite a
v ¢em ne?

— Jak rozumite pojmu tolerance/respekt/pftijeti? Je mezi témito pojmy néjaky rozdil?

— Jak byste popsali postavu kralovského radce?

— Kdybyste mohli néco v pribéhu zménit, co by to bylo a pro¢?

— Jsouv pribéhu néjaké situace, se kterymi se bézné potkavate v Zivoté? Pripadné
které? O ¢em pro vas pribéh byl?

— Vymyslete jednu vétu, kterd by méla byt v programu pod ndazvem predstaveni.

— Vymyslete pfibéhu jiny nazev.

— Jak by pribéh vypadal bez postavy kralovského radce? Nebo bez morské ¢arodéjnice?

Nasledujici metodicka ¢ast je sefazena podle druhu jednotlivych aktivit, které je mozné
v navaznosti na shlédnuté predstaveni s zaky vyuZzit. VSechny aktivity ovSem nejsou
vhodné pro vSechny vékové skupiny a jejich zarazeni je na individualnim zvazeni
pedagoga.
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V9tvarng vychova

Ptipravte si papiry, dle potfeby karty s fotografiemi loutek z predstaveni.
Déle budete pottebovat tuzky, pastelky, fixy ¢i jiné psaci potfeby.

KaZzdy z nas je jako mozaika riznych viastnosti. A tak jako mame treba pihy po mamince,
mdme | zvldastni smich po tatinkovi nebo potrebu mit vse pod kontrolou po babicce.
Kromé nasi rodiny nds ale ovlivriuje nase okoli a situace, které si proZijeme, tim vsim se
ucime a pridavame sklicka do veliké mozaiky.

Nechte Zaky popsat jednotlivé postavy z pribéhu. Mizete déti omezit pouze na pfidavna
jména nebo je nechat sepsat celou charakteristiku. Aktivitu mlZzete pojmout jako
skupinovou préci nebo jako praci jednotlived.

Déti mohou postavu nakreslit a poté kni pripisovat jednotliva slova, nebo tvofit od
napisu/ndzvu postavy myslenkové mapy. Zahrajte si na dramaturga nebo na detektiva
a jednotlivé postavy z pribéhu detailné rozeberte. Zkuste si spolu s détmi u kazdé z nich
poloZit nasledujici otazky a odpovédét si na né.

JAKY/JAKA postava je? Jaké ma vlastnosti a &im se odlisuje?

PROC to déla? Co ji vede k jejimu konani? Jaka je jejf motivace?
KDE Zije? Jaky vliv na ni ma jeji okoli?

CO se s ni stalo? Existuje néco, co zménilo (nejen fyzicky) jeji postoj
¢i chovani?

1.
2.
3.
4,

Zkuste déti dovést k popisu nejen zjevnych casti postav. Neomezujte je
pouze na to, jak postavy vypadaly. Zamérte se na jejich chovani'v pribéhu a
v pripadé, Ze si nejste jisti, nechte déti rozvést jejich myslenky na vsechny

strany. Nic neni Spatné a kaZdy divak md jiny pohled na véc.

Na realizaci této aktivity budete potfebovat Sablony postav, papiry,
pastelky, fixy a dalsi vytvarny materidl, podle vaSich moznosti.

Kazdy znds md pocity a emoce. | postavy zknihy, pohddky nebo pravé postavy
zdivadelni hry maji pocity. Pocity se v ramci pribéhi méni, stejné jako vztahy postav
a jejich jednani.
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Tuto aktivitu je mozné pojmout jako malou hru (s vyuZzitim Sablon), jako velkou vytvarnou
aktivitu (vlastni pojetf) nebo jako vytvarny projekt pro skupiny.

Popis zakladni aktivity s vyuZitim $ablon: Zakiim rozdejte pfipravenou $ablonu postav
a nechte je vpisovat ¢i kreslit jaké pocity si mysli, Ze jednotlivé postavy mély. Nechte Zaky
premyslet nad rlznorodosti pocitll a zkuste je motivovat ke kreativnimu pojeti nez jen
rozdéleni na zlé/dobré, hodné/Spatné. Poté jednotlivé prace reflektujte - mizete nechat
74ky porovnavat & propojovat prace mezi sebou. Sablony lze skladat ksobé
v podobnostech, &i fadit jako Skalu - zda sledovali néjaky vyvoj postav.

V pripadé, Ze chcete aktivité vénovat vice casu, nemusite vyuZit pripravené

Sablony a miZete ztvarnéni podoby postav nechat na Zacich samotnych.

Stejné tak je mozZné zadani pojmout jako vytvarny tkol pro skupiny - kaZzda
Skupina miZe ztvdrnit jinou postavu a pouZit pri tom postrehy celé tridy.

Cilem této aktivity je ukazat détem, Ze nikdo (ani pohadkové postavy) nejsou jen zlé, jen
smutné nebo jen veselé - to by byli zftejmé nemocné. NaSe projevy emoci je promé&nuji a je
v poradku jejich vyvoj a zména. Nékdy se rozpldceme hned, jindy nevidime dlvod ke
smutku, i kdyZ ostatni jej pocituji.

i s, Ptipravte si fotky ¢i kresby rlznych zvifat (nejen) z mote, projekce
? £ podmofskych tvord. Dale pak niizky, lepidlo a velky papir.

W‘;wm &
Pod morskou hladinou Zije pres 23 000 Zivocisnych druhd. Tak je skutecné
kazdému jedno jak vypada a o vizudlni senzace zde neni nouze - placaté ryby, tvorove,
kteri sviti, malickaté rasy ¢i obrovské kosatky a dalsy ...

Déti rozdélime do skupin a nechdme je spole¢né vytvorit kolaz tzasného morského tvora
z fotografii, obrazkd, kreseb a jinych podkladd, které mame v nabidce (Casopisy,
kalendare, knihy a jiné). Po vytvoteni motského tvora nechame zaky, aby mu vymysleli
jméno a par informaci o tom, co déla a ¢im je prospésny. Celou aktivitu zakonéime
prezentaci skupin svych Uzasnych tvord.

vvvvvv

¢i prospésnost. Je vhodné vyuzit k motivaci dokumentdrni filmy ¢i ¢lanky o rlznych
tvorech, ktefi maji v ocednu svij skryty smysl. Ocedn je skute¢né tak trochu jiny svét,
nicméneé pravé v této rozmanitosti jsme si podobni, a v mofi je mista dost pro vSechny.

Cdsti tél riznych zvifat miZete vystfihat samostatné, zalaminovat a vytvorit
Z nich tak hru na tvoreni riiznych zvifat opakované.
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Dramaticka vychova

Budete potfebovat zvonecek ¢&i jiny hudebni nastroj, ktery je dobfe
slySet.

V pribéhu se nejen mala morska vila dostala pred radu situaci, které musela nebo chtéla
néjak resit. Stejné tak v nasem Zivoté cinime kaZdodenni rozhodnuti, ktera ovlivriiuji nasi
budoucnost. Nase pribéhy jesté nikdo nesepsal, a tak dost casto nevime, co prijde.

Vytvorte si ve tfidé prostor pro pomyslné hledisté a jevisté. Aktivita se mize odehravat
i v kruhu, kdy dva ¢i vice hrach (podle situace) budou stat uprostied a ostatni divaci sedét
kolem.

Zkuste najit zasadni momenty ptibéhu a s détmi je pfehrat, nutné se nemusi odehravat
naprosto stejné jako v pribéhu. Kazda ukazka by méla mit jasny zacatek a konec. Ten
oddélte zazvonénim na zvonelek. Po prehrani jednotlivych ¢asti pfibéhu zkuste situace
prehrat znovu, ovsem v zasadnim momenté ukazku preruste zvoneckem (&i tlesknutim)
a nechte herce situaci zménit. Nechte déti vymyslet, co by mohlo byt jinak, v dané situaci,
zdato, co feknou, pfibéh zméni. Zména ovsem nemusi byt pouze slovni, miZe to byt pohyb,
vyraz, ¢ijiny projev, ktery bude odliSny od déje ze shlédnutého predstaveni.

Déti na tuto moznost zmény predem nepfipravujte, nechte je improvizovat, aby zbytecné
nevymyslely doptredu, co udélaji. Cilem neni byt vtipny.

24 v e
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Jako pomUicky se vam v této aktivité budou hodit ¢epice, klobouky, Satky
¢i jiné symboly pro jednotlivé postavy (radce/hrdina/vila).

Velmi emoc¢né naro¢nd aktivita, je vhodné zaradit, pokud skupinu dobfe
znate. Atributy jsou v této hie podstatou, s jejim oble¢enim by déti mély
roli prfijmout, zahrdt a sjeho sundanim roli odloZit. Sou¢asné je nutné
déti upozornit, Ze se jednd o hru (tfeba i zmotivovat, jako divadelni
zkousku), aby celd aktivita probihala vbezpe¢nych mezich hry
a nepromeénila se ve vratka k nevhodnému chovani.
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Vzpomerite si na postavu kralovského radce. Zkuste s détmi postavu vice rozebrat.
Zamérte se hlavné na slova, ktera uziva a zeptejte se zakd, jaké pro né bylo jej poslouchat.
Zeptejte se jich, jak si mysli, Ze se vila v této situaci citila.

Zahrajte si na vilu/hrdinu na zdmku, jeden z déti (dobrovolnik) se stane na okamzik
hrdinou (vilou), ostatni se stanou radci, bude jich tedy hned nékolik. Kralovsti radci
oznaceni p¥islusnym atributem (klobouk, Satek, koruna) si stoupnou naproti sobé tak, aby
mezi nimi vznikla uli¢ka.

Dobrovolnik, taktéZz oznacen jako hrdina/vila, si stoupne na jeden konec uli¢ky a jeho
Ukolem je pomalu projit skrz ulicku. Béhem toho, kdyZ hrdina/vila ulickou prochazi,
kralovsti radci nahlas a s prislusnym dramatickym projevem fikaji slova, véty a hodnoceni,
které k vile maji (inspirovat se mohou ve shlédnutém ptibéhu). V tuto chvili rozhodné neni
cilem byt vtipny - namotivujte déti k hodnoceni vzhledu hrdiny, k posmivani se jeho
touhdm a ciliim a k upozorfiovani na jeho nedostatky. Aktivity mizZete zopakovat vicekrat
s riznymi hrdiny.

Cilem neni poniZovat pfimo prochdzejici osobu, zkuste proto détem uréit, kdo uli¢kou
prochazi a v jaké je situaci (napfiklad: dobrovolnik je ted vila, kdyZ jde néméa do zamku,
je vila, kterd nema vlasy, nemé oc¢i a jiné) Nemusite se ani omezovat pouze na vilu
a shlédnuté predstaveni, ale mlzete vyuZit inspiraci i zjinych pribéh( ¢i pohadek.

S détmi hru reflektujte a dodrzujte pravidlo pfijaté role a nechte déti mluvit o tom, jak se
citily v obou rolich. Zeptejte se jich, co jim pomohlo ptekonat cestu uli¢kou a co by
ostatnim poradily v takové situaci.

Hru muZete zkusit zahrat i v obméne, a to sice, Ze kolem stoji napriklad mnoho
princd, kteff hrdinu/vilu uprostred obdivuji. Zaci stojici v ulicce tedy budou
slovné prochazejiciho dobrovolnika obdivovat, chvdlit a pozitivné hodnotit.
Opét neni cilem byt vtipny, a i pri této aktivité je nutna reflexe. Moznd vds

prekvapi projev déti, protoZe ¢asto se chvala sndsi hiire néz poniZeni.
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0SobnoStni vychovg

Pomlcky: barevna kanceldtska lepitka, nebo jiné papirky (vystiihané
Supiny)

Mald morska vila v divadelnim zpracovani ztrdcela sice rizné schopnosti, ale své
odhodlani nikdy neztratila.

S détmi se zamyslete nad tim, co je to odhodlani a vytrvalost. Uréete si ve tfidé misto, kde
vznikne ,,rybi ocas“ podpory. Détem rozdejte listecky/papirky. Na papirky kazdy napise, co
mu pomUze, kdyZ je v uizkych, nebo co mu pomaha byt odhodlany. (Mlzete si povidat
i 0 tom, co vile pomobhlo, v3e, co ji potkalo pfekonat).

O tom, co déti napsaly, si povidejte a sdilejte vzajemné tipy, na které déti prisly. Na uréené
misto umistéte ,Supiny odhodldni“ a nechte i prostor pro jejich postupné doplnéni. Pfi
feseni rlznych situaci, tfidnich i osobnich nelspéchi se k témto poznamkam vracejte
a odkazujte - nechte déti vzajemné se podporovat a vybirat ze Supin, co by bylo v dané
situaci feSenim, ¢i co mlze nas i jednotlivce podpofit.

Pokud déti nic nevymysli a bylo by prilis sloZité je k nécemu dovést, nechte

tvorbu ocasu na postupné pridavani a vsimejte si prirozenych projevi

podpory - ty pak v dany moment nechte déti napsat na papirek a doplnit na
ocas podpory, ktery vznikne postupné.

Malé morské vily i ryby maji v mori samé kouzelné véci pro splnéni svych prani miZou
Jit za zlatou rybkou, morskou carodéjnici ¢i za jinym kouzelnym stvorenim, které jim
kouzelnym mavnutim proutku splni, co si preji ... lidé si musi prani plnit sami.

Budete potfebovat sklenici/krabic¢ku, papiry, obalky, psaci potfeby.

Spolecné s détmi si povidejte o jejich pranich, a toi téch, ktera se zdaji nerealna. Spole¢né
se pak omezte na prostor Skoly a tfidy a na prani, které maji mezi s sebou. Nechte déti
jejich prani vyslovit a diskutovat o tom, zda se daji splnit a jak. Poté mUzete nechat
kazdého napsat prani na karti¢ku, nebo se spole¢né dohodnout na pranich, ktera jsou pro
tfidu spole¢nd a realizovatelna. Jednotliva prani dejte do obdlek a srovnejte do krabi¢ky
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nebo uloZte do sklenice. Jednou za ¢as, ¢i s uréitou pravidelnosti, prani détem plrte -
pozor! Ne vy, nejste preci morska ¢arodéjnice. Zkuste do plnéni prani co nejvice zapojit
déti nebo i klidné jejich rodi¢e - chcete mit piknik, upeéte doma a prineste si deky a jiné.
Je vhodné to ovSem nezadat jako povinny lkol, ale jako fakt, ktery je potfeba k dosazeni
prani splnit, kdyZ to neudélate, nebude to.

V détech tak podporujeme nejen zodpovédnost a schopnost samostatné se obstarat, ale
i to, Ze sva prani si mlzeme plnit sami. V kazdém z nas je tak kus zlaté rybky, Aladinovi
lampy nebo hodné babicky, a k nasim splnénym pranim vede cesta jen nasim snazenim.

Ryby v pohddce, byli tak trochu drbny, které po celém ocednu roznasr
zvesti o morské vile.

Pred touto aktivitou si pripravte text z knizky, ¢itanky, ¢asopisu ¢i zpravu z novin
arealizujte idealné ve vétsim prostoru, Ci ve vice prostorech (tfida, chodba a jiné).

Zahrajte si s détmi na drbny. Rozdélte déti do nékolika stejné pocetnych skupin, idealné
do tfi. Prvni skupina dostane k preéteni text, je vhodné, aby text obsahoval mnoho
faktickych informaci, ¢i popisl. V ¢asovém limitu si déti text prectou a pokusi se ho
zapamatovat.

Poté, se setkaji se ¢leny druhé skupiny a jeden na jednoho jim predaji informace z textu,
idealné tak, aby se jednalo o presnou kopii. Tak se proces opakuje podle poétu skupin.
Posledni skupina pak predstavi ostatnim, co se dozvédéla, poté se spolecné precte plvodni
text. S détmi pak porovnavejte rozdily v tom, co bylo v textu a v tom, co védi posledni
¢lenové skupiny.

Opét hru zhodnotte. Cilem aktivity je upozornit, Ze kazdy si vSe vyloZi po svém a je dobré
ovérit si informace z vice zdrojd. Kdyby nam pohadku vypravél kralovsky radce, asi by to
byl pfibéh o hnusné morské obludé, ktera chtéla ovladnout zamek.

Zkuste si pribéh prevypravet z riznych pohledd, nechte déti zamyslet se nad
tim, co jednotlivé postavy o pribéhu vi a co by o ném rekly ... déti mohou
tuto aktivitu projit i jako zpravodajci, kteri se setkali s postavami z pribéhu

a sepisuji jejich pohled.
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Stdt se krdlem své zemé vyZaduje mnoho odvahy. Byt krdlem znamena mit zodpovédnost
za své poddané, umét udélat rozhodnuti, byt spravedlivy, podporovat slabsi a umét
hospodarit. Byt krdalem nenijen tak. KaZdy krdl je jiny a stejné tak jsou jini poddani, kteri
v jeho kralovstvi Ziji. V pohddce se krdlem stane princ, ktery svym jednanim a chovanim
v kréle dozraje. Vyzkousejte si, jaké je to byt kralem.

7 Budete potfebovat papirovou (¢i jinou) korunu.
’

Motivace: S korunou na hlavé se distojnym krokem prochdzime mezi détmi a rikame:
» Vjednom kralovstvi méli takovy zvyk, Ze si kral kaZdy den vysel na namésti mezi lidi,
pockal, aZ se mu obcané pekné pokloni ... ,,Naznacime détem, aby se uklanély, a kdyZ to
délaji, pokracujeme: ... A pak zvolal - POJDME VSICHNI ...,

vewvs

Jako kral dokon¢ime motivaci tak, Ze slova ,,Pojdme vSichni ...“, zakfi¢ime a doplnime
o néjakou jednoduchou ¢&innost, napf. ,, ... skakat! (mavat, kopat, dfepat, kvokat atd.)
Cinnosti ménfime podle aktivity déti, které krale napodobuji okamzité. MiZeme chodit a
kralovsky natizovat rlizné ¢innosti, podle toho, co si déti vymysli. Role krale konci
sundanim koruny a klidnym hlasem fikame: ,Kdyz se kral nabazil svého kralovstvi, sli
vSichni zase spét a tésili se na novy den, aZ se opét budou moct s krdlem setkat.“ U toho si
lehneme na bok a délame, Ze spime. Dé&ti to po krali opakuji.

V roli krale se déti mohou st¥idat, aby si vyzkousely, jaké to je, kdyz je ostatni poslouchaji.
Dulezité je Fict, ze kral je odpovédny za to, aby se jeho poddanym nic nestalo.

Po aktivité je dllezitd reflexe - s détmi si potom povidame o tom, jaké to

bylo vydavat povely a vladnout, co u toho citily, zda jim to bylo pfijemné

nebo neprijemné. Jaké to bylo byt poddanym a zda jejich kralové byli takovi,
za které by se vzdy postavily, kdyby potfeboval pomoc.
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Cmyglové hry

Mald motska vila, tak jako v plivodni pohadce prijde nejprve o svij hlas. Zkuste si tedy
s zaky zahrat par her beze slov.

1. Domluvit se beze slov - napiste seznam 5 az 10 pojmut (mlZou se vztahovat, ke
shlédnutému predstaveni nebo zrovna k probirané latce ve skole), déti rozdélte
do étyf skupin a kazda znich si sedne do jednoho rohu mistnosti. Vy
stojite/sedite uprostfed. Nasledné si kazda skupina vybere prvniho zastupce, a
vy$le jej za vami, vy mu podeptate prvni slovo/pojem z vaseho seznamu. Ukolem
zakd je predvést pantomimou dany pojem, ostatni Zaci se snazi uhadnout, co
jejich spoluzak predvadi - své tipy ovsem mohou sdélit pouze vam. Pokud si tedy
mysli, Ze védi, dorazi kvam a v pripadé, Ze je jejich tip spravny, date Zakovi
k predvadéni dalsi slovo ze seznamu. V ptipadé Spatné odpovédi se zak vraci a
snazi se u své skupiny hadat dal. Hra kon¢i ve chvili, kdy se prvni skupina
dostane na konec vaseho seznamu pojm.

1. Spole¢na kresba - Zaci maji k dispozici arch baliciho papiru a kreslici potfeby
(pastelky, barvy). Ukolem hraé&d je namalovat spoleény obrézek na dané téma.
Béhem hry nikdo nesmi promluvit. Témata zaddvame primérena véku zaka,
nejlépe takova, kterd v kazdém vyvolavaiji jinou pfedstavu (napt. pratelstvi,
rodina, mezilidské vztahy, prazdniny apod.). Zejména mladsi déti maji problém
dodrzovat zdkaz mluveni, ucitel na né musi stale dohlizet.

2. Stavba z kostek - skupina sedi v kruhu. Kazdy Zak dostane stejny pocet
stavebnich kostek (¢im méné Zzakl, tim vic kostek kazdy dostane). Neni
dovoleno komunikovat. Uloha spo&iva v tom, Ze skupina mé postavit v kruhu
spole¢nou stavbu. Stavét se smi jen tak, Ze jeden vezme svoji kostku, da ji
doprostfed a sedne si zpét na své misto. Teprve pak smi vstat dalsi a pokradovat
ve stavbé. Z&ci pridavaji své kostky podle vlastniho uvaZeni, predem nenf
uréeno, jaka stavba se bude stavét. Zaci vstavaiji podle vlastnfho uvaZeni, neni
uréeno poradi.
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Movska vila v pohadce vyménila svij hlas za svlj zrak. Zkuste si tedy s zaky zahrat par
her poslepu.

1. Za velitelem - vSechny déti si zavazou oc¢i kromé velitele (vedouci hry - nejdfive
vzdy dospély!). VSichni se drzi za ruce v "hadu", velitel pomalu vede hada za sebou

po projiti Useku si déti sundaji $atky a popisuji své pocity (dlvérovaly vedoucimu?
apod.), zkousi popsat i trasu cesty.

2. Po lanové trase - vedouci hry pfipravi pomoci provazu trasu, provaz uvazuje mezi
stromy maximalné do vySe détskych ramen na trasu jsou postupné vypoustény déti
se zavazanyma ocima, které se pridrzuji provazku a takto dojdou do cile

3. Pozndme se - jeden z zak( mda zavazané oci a na chvili jej poSleme jinam
z mistnosti, ostatni Zaci si sednou do fady ¢i kruhu a vyberou jedno kratké slovo.
74k se zavdzanyma o¢ima vstoupi do tifdy a ostatni zaci na st¥ida¢ku opakuiji
vybrané slovo. ,Slepy“ Zak se snazi uhddnout kdo slovo zrovna fekl a zarovern mize
ukazat i smér, odkud jej slysi.

4. Z&aklady navigace

— déti se rozdéli do dvou posadek

— nastartu je misti¢ka s geometrickymi tvary, v cili dalsi misti¢ka

— prvni hraé je navigator a pomoci kuzelek vyznadi trasu

— druhy hrd¢ ma zavazané oci, nejprve musi poslepu vybrat Zadany geometricky
tvar z misky a ten donést a vloZit do misky v cili bez porazeni kuzelky

— prvni hraé naviguje druhého tak, aby prosel slalomem okolo kuZelek a nasel
misku

— hraci v posadce se vysttidaji v obou rolich

— hra je znesnadnéna, Ze hrac¢ se zavdzanyma oc¢ima musi poslouchat "svého"
navigdtora, a ne poslouchat pokyny z druhé posadky

5. Cichova cesta - vedouci vytvo¥i pomoci ¢esneku nebo voravky cestu (v lese od
stromu ke stromu, v mistnosti podél zdi, pod stoly apod. hra¢ jde k cili poslepu jen
za pomoci ¢ichu (nejprve udélame cestu kratkou a odstranime zbyteéné prekéazky)
v cili mUzZe byt poklad nebo Kkli¢ ¢i indicie k dal$i hie apod.

6. Obréazek podle hmatu - do plasteliny nebo samo tvrdnouci hmoty (pfipravime dfive)
otiskneme né&jaky predmét nebo mlzeme vyryt obrazek (znak, logo, pismeno...)
hracdi prejizdi poslepu obrazec a pak na papir nakresli, co se domnivaji, Ze to bylo
pismena, ¢islice apod. mohou tvofit tajenku (nebo to opét mohou byt indicie k dalsi
h¥e apod.)
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Motska vila v pohadce vyménila poprvé svij hlas za lidské nohy. Zkuste si tedy s Zaky
zahrat par her s omezenim koncetin.

1. Kresleni pusou - S détmi vytvofte bezpecny prostor (lavice, stll), kde se mize
klidné posadit. Z&ci si dajf ruce za zada a do Ust si vloZf tuzku. Dle vaseho zadani
pak maji za Gkol néco jednoduché nakreslit, podle véku mlzete zadani ménit.
Soucasti mize byt i nabrdni tuzky dsty nebo vybér rdznych barev, podle vaseho
zadani.

2. Rozvazovat masle na provaze - Rozvazat masli se zda jako jednoduchy ukol, pokud
mate ruce. Na urcitém misté privazte mezi stromy/tyée/sloupy provazek na ktery
zavazte pouze na masli bez uzliku rliznobarevné masli¢ky. Déti pak maji za Ukol
rozvazat masli Usty (p¥i zavazani bez uzle, to jde). Mlzete hru pojmout jako soutéz
skupin, ¢i jednotlived.

3. Svazat nohy dvojici - Tato hra je velmi jednoduchd, pomoci $atku ¢&i provazku
svazte dvojicim nohy. Zasadni je, co se bude dit poté - mizZete détem pripravit
naptiklad v télocviéné drahu, kterou projdou spole¢né. Takto mohou Zaci i néco
sbirat, hledat, néco nékam prepravovat, ¢i jen projit kus Skoly, stravit spole¢né
prestavku, cestu na obéd nebo jiné.

4. Ryby na suchu - Pro tuto hru je tfeba zvolit vhodny povrch, ktery détem neubliZzi.
Déti rozdélte do dvou skupin, které si lehnou naproti sobé v uréeném prostoru tak,
aby mezi nimi byl maly prostor. MlZeme si to pfedstavit jako dva rybnicky, ve
kterych jsou ryby a maji uprostfed jeden spole¢ny bfeh. Ryby pak maji za tkol si na
smluveny signal vyménit mista, musi se ovSsem vydat napfimo proti sobé a byt v
druhém rybni¢ku co nejrychleji. Samoziejmé u toho, pokud mozno, celou dobu lezi
(nechodi, nebéhaji, neskacou a hybou se pouze télem po zemi). Hra lze propojit
pribéhem, kdy je signdlem urcité opakujici se slovo v textu
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Fotografie Z inScenace
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K tigku —Postavy Z inScenace

Sablony postav k vyuziti v rdmci vy$e popsanych aktivit.
MoZzno vyuZzit i jako omalovanky, ¢i plosné loutky.
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K tigku —Postavy Z inScenace

Sablony postav k vyuziti v rdmci vy$e popsanych aktivit.
‘MoZno vyuZzit i jako omalovanky, ¢i plosné loutky.
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Mala. morska ‘g -
vystrihovanka

Vybarvi mofskou vilu dle své fantazie. Vystfihni jeji
obrys. Prehni podle éary uprostied jejiho téla. Podle
preruSovanych ¢as nastiihej. Slep okraje pres sebe.
Prilep ocasni ploutev. A je hotovo - mas malou,
movskou vilu s ohebnym rybim ocasem!
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